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趣旨・目的

本研修では、(1)乳児保育の意義、(2)乳児の発達に応じた保育内容、(3)乳児への適切な関わり、(4)乳児保育の 

環境について学び、(5)乳児保育の指導計画、記録及び評価ができる能力を身に付けることを到達目標とします。 

 

研修形式（e ラーニング形式による研修受講、各所属先での演習実施）

 本研修会は、e ラーニング動画配信形式として、講義・演習を含む 15 時間の研修を、各園所等にて園管理下の

もと複数名の受講者（2 名以上）で実施する形式にて開催をさせていただきます。 

 本研修は、e ラーニング形式による研修映像の視聴と、所属園等での演習の実施を組み合わせた受講形式で

開催いたします。受講申込の所属園等より複数名（２名以上）の申込をいただき、所属園管理下のもとで、講

義（12 時間）、演習（3 時間）の全 15 時間全てを e ラーニング形式で受講可能となっております。 

 

日 程

 

・e ラーニング研修動画の配信受講期間（講義１２時間・演習３時間の配信期間） 

令和６年２月２９日（木）１０時００分 ～ 令和６年３月２９日（金）1７時０0 分まで 

・講義（12 時間）と演習（3 時間）を、上記の配信受講期間内に必ず受講してください。 

・各園所等で演習を実施する場合は、必ず複数名（2 名以上）で研修動画（演習部分）を視聴・実施ください。
※詳細は 2 ページ「研修カリキュラム」をご覧ください。 
 

受講対象 受講定員

大阪府内の保育園・認定こども園において、乳児保育分野のリーダ

ー的役割を担う方、または、令和６年４月より大阪府内の保育園・

認定こども園において、勤務予定の方（学生含む）も申込対象と

なります。 

３００名 

（受講決定等・対応事務により予め

定員数を上記に設定しております） 

 

受講料

 保育部会会員：４,000 円  会員でない方：８,000 円 

※受講料は、受講決定通知書兼請求書をメールにてお送りさせていただきますので、「指定振込」にてお支払いください。 

 

申込方法 ≪申込期限：令和６年２月１９日（月）午後５時まで≫

保育部会会員の方は、保育部会ホームページ「にじいろつみきネット」会員ページまたは配信電子メールより、 

申込みフォームにアクセスいただき、お申込みください（申込者への通知等の対応事務のため、申込期限は厳

守させていただきます）。原則先着順とさせていただきますが、応募者多数の場合、１施設あたりの参加者数を制

限させていただく場合がございます。会員でない方は、保育部会事務局までお問い合わせください。 

 

実施主体

 大阪府社会福祉協議会保育部会 

この研修は「大阪府保育士等キャリアアップ研修」実施機関指定研修です。 

所定の研修修了者には、「乳児保育」分野の修了証を交付いたします。 

※詳細は、３ページをご覧ください。 

 

「 乳 児 保 育 」 

https://aff60c26.form.kintoneapp.com/public/6302cc159be7caf321eea673a3ad072465eec3224859a691b12cdb42f1dc933c
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研修カリキュラム

 

【e ラーニング配信（講義部分 12 時間・演習３時間の全 15 時間）】 
講義テーマ 研修内容 

講義① 

乳児保育の意義 

（１時間×２講義） 

・保育所保育指針解説書をもとに、乳児保育の役割、養護と教育の一体性、発達過程に関す

る捉え方についての理解を深める まとめの演習① 

・乳児保育の現状と課題、乳児の育ちの現状と子育て支援 基本的信頼感 愛着形成など、

乳児保育で大切にしたい点を確認する まとめの演習② ワーク課題Ⅰ 

講義② 

乳児の発達に応じた保育内容

（１時間×３講義） 

・乳児保育に関わるねらい及び内容、身体的発達に関する視点、社会的発達に関する視点、

精神的発達に関する視点についての理解を深める まとめの演習① 

・1 歳以上 3 歳未満児の保育の関するねらい及び内容、健康・人間関係・環境・言葉 表

現についての理解を深める ②まとめの演習、③まとめの演習 ワーク課題Ⅱ 

講義③ 

乳児への適切な関わり 

（１時間×３講義） 

・乳児の安全を守る技術、安全に生活ができる環境及び衛生管理、事故防止及び安全対策、

子どもの健康状態並びに発育及び発達状態の把握について理解を深める まとめの演習① 

・乳児保育における保育士等のかかわり、食事の自立の過程と保育士等の適切な関わりにつ

いて、離乳食の進め方、食事介助の際の留意点を確認する まとめの演習② 

・乳児保育における保育士等のかかわり、排泄の自立の過程と保育士等の関わり、衣服の着

脱の意義と保育士等の関わり、まとめの演習③ ワーク課題Ⅲ 

講義④ 

乳児保育の環境 

（１時間×３講義） 

・乳児の環境構成、身体的発達を支える環境、社会的発達を支える環境、精神的発達を支え

る環境を柱に、運動発達の遊び、微細発達の遊び、社会的発達の遊び、生活について理解を

深める まとめの演習① 

・1 歳以上 3 歳未満児の保育に関するねらい及び内容にそって、子どもの発達を促す生活

と遊びの環境構成について、理解を深める１ まとめの演習② 

・1 歳以上 3 歳未満児の保育に関するねらい及び内容にそって、子どもの発達を促す生活

と遊びの環境構成について、理解を深める２ まとめの演習③ ワーク課題Ⅳ 

講義⑤ 

乳児保育の指導計画、 

記録および評価 

（１時間×１講義） 

・観察を通しての記録及び評価、評価の理解及び取り組みについて、子どもを理解する視点

をもとに記録と振り返りの重要性、職員間の共有について、理解を深めることで専門性の向

上について実践的な理解を深める まとめの演習① ワーク課題Ⅴ 

演習テーマ 研修内容 

演習① 

乳児保育の意義・乳児の発達

に応じた保育内容とその実践 

（１時間×１演習） 

・ワーク課題Ⅰ・ワーク課題Ⅱをもとに、それぞれの意見をもちよりグループ討議を行い、

乳児保育への理解を深め共有し、実践に活かす 

演習② 

乳児への適切な関わりとその

実践（１時間×１演習） 

・ワーク課題Ⅲをもとに、それぞれの意見をもちよりグループ討議を行い、乳児保育への理

解を深め共有し、実践に活かす 

演習③ 

乳児保育の環境・乳児保育の

指導計画、記録及び評価とそ

の実践（１時間×１演習） 

・ワーク課題Ⅳ・ワーク課題Ⅴをもとに、それぞれの意見をもちよりグループ討議を行い、

乳児保育への理解を深め共有し、実践に活かす 

 

講 師（DVD 講義・演習講師）

社会福祉法人 こどものアトリエ 城東よつばこども園 理事長・園長 瀧
たき

 薫
かおる

 氏 

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ：甲南女子大学卒業、民間の教育研究所勤務後、スクールインターンとして南オーストラリア  

    州ビクターハーバー幼稚園に勤務。環境を通した保育について学ぶ。帰国後、学校法人泉新  

    学園城山台幼稚園副園長、社会福祉法人任天会日野の森保育園園長を経て、2018 年大阪市  

    に社会福祉法人子どものアトリエを設立。理事長・城東よつば保育園園長（2020 年 4 月  

こども園に移行）、大阪芸術大学短期大学非常勤講師。乳幼児の発達を支える遊びや、保育  

環境としてのおもちゃ・絵本について全国各地で講演。全国各地の保育士等キャリアアップ  

研修では幼児教育・乳児保育分野を担当。  
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受講から認定までの流れ

①申  込  保育部会ホームページ「にじいろつみきネット」会員ページまたは配信電子メールより、申込み 

フォームにアクセスいただき、お申込みください（申込期限：令和６年２月１９日（月）午後５時

まで）。※会員でない方は、お手数ですが、保育部会事務局までお問い合わせください。 

 ↓ 
 

②受講決定  受講決定者（所属園）に対し、受講決定通知書兼受講料請求書、研修講義・演習動画・資料等の掲

載案内（動画サイト URL）、キャリアアップ研修名簿登録シート入力フォーム）をメールにて送付

いたしますので、ご確認いただきお手続きください。 

       ※受講決定通知（研修講義・演習 URL の送付）までには、事務手続き上、お時間を少々いただき

ますことを予めご了承願います。 

 ↓ 
 

③受講開始  研修講義・演習を動画サイト URL より、研修講義の視聴と演習の実施をお願いします。 

       ※研修受講では、講義動画と研修資料をもとに、個人学習ワークシートの作成をお願いします。個

人学習ワークシートは、全 15 時間受講後に事務局まで原本を提出していただきますので、お手元

に必ず 1 部コピーを保管しておいてください。（※未作成や提出不備等は修了を認めません） 

 

保育士等キャリアアップ研修に係る修了証の取扱いについて

(1)概要 

◆この研修は、「大阪府保育士等キャリアアップ研修」（以下「キャリアアップ研修」といいます）における「乳

児保育」分野対象研修として、大阪府から指定を受けています。これにより、次の条件をすべて満たす方に対

し、「乳児保育」分野の修了証を交付します。 

◇対象となる講義をすべて履修していること（遅刻・早退・欠席等は認められません）。 

◇所定の「個人学習シート」および「受講レポート」を提出していること（白紙での提出は認められません）。 

◇大阪府が他の都道府県及び市町村に対し、研修修了者の情報を提供することについて、あらかじめ同意し

ていること（下記(4)参照）。 

◆キャリアアップ研修は、平成 29 年 4 月 1 日付厚生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知「保育士等キャ

リアアップ研修の実施について」（雇児保発 0401 第１号）別紙「保育士等キャリアアップ研修ガイドライン」

に基づき、1 分野につき 15 時間以上の研修を受講する必要があります。修了証の交付を受けられる場合は、

必ず全てのカリキュラムをご受講ください。遅刻・早退・欠席等の理由により、全てのカリキュラムを受講で

きなかった方に対する救済措置はございませんので、あらかじめご承知おきください。 

(2)「個人学習シート」および「受講レポート」の提出について 

◆キャリアアップ研修対象講義をすべて受講された方に限り、「個人学習シート」および「受講レポート」の提出

を求めますので、必ず期日までに提出してください（提出されない場合は、修了証を交付することができませ

ん）。なお、この受講レポートは、判定により修了の可否を決定するものではありません。 

(3)修了証の交付方法について 

◆修了証は、該当する受講者に対し、研修終了後に全受講者からの受講レポート等必要書類の提出後おおむね 1

か月程度で所属園へ送付を予定しております。 

(4)研修修了者の情報管理について 

◆研修修了者の情報管理は、大阪府社会福祉協議会が行い、次の内容を掲載した名簿を作成します。 

(1)保育士登録番号（有資格者のみ） (2)氏名・生年月日・住所 (3)勤務先施設の名称・所在市町村名 

(4)修了した研修分野 (5)修了証番号 (6)修了年月日 

◆この名簿は、大阪府から提出を求められておりますが、大阪府が他の都道府県及び市町村にこれらの情報を提

供することについてあらかじめ同意をしていただく必要がございます。 

◆本会における個人情報の取扱いは、関係法令又は本会各種規程（プライバシーポリシー）を遵守し、厳正に管

理のうえ、目的以外の用途には使用いたしません。 

 

●研修に関するお問い合わせは… 

大阪府社会福祉協議会 保育部会事務局 
〒542-0065 大阪市中央区中寺 1-1-54 大阪社会福祉指導センター内 
TEL.06-6762-9001 FAX.06-6768-2426 E-Mail：info@niji-tumi.net 

保育部会ホームページ「にじいろつみきネット」URL：http://www.niji-tumi.net/ 
 

https://aff60c26.form.kintoneapp.com/public/6302cc159be7caf321eea673a3ad072465eec3224859a691b12cdb42f1dc933c
https://aff60c26.form.kintoneapp.com/public/6302cc159be7caf321eea673a3ad072465eec3224859a691b12cdb42f1dc933c

