
節分みんなで
おにはそと
東大阪市
愛保育園

　
令
和
５
年
11
月
29
日
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
「
ス
マ
サ
ポ
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修（
全
体
研
修
）」を
大
阪
府
社
会
福
祉
会
館
で

開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
全
体
研
修
で
は
、
ス
マ
イ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
が
地
域
貢
献
事
業
で
活
動
で
き
る
よ
う
関
係
機
関
と

の
連
携
や
支
援
の
つ
な
ぎ
方
な
ど
を
研
修
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
目
的
に
、
社
会
貢
献
基

金
を
活
用
し
た
生
活
困
窮
者
レ
ス
キ
ュ
ー
事
業
の
個
別
支
援
の

相
談
援
助
業
務
や
、
記
録
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
の

研
修
も
、
内
容
を
研
鑽
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
大
阪
府
の
地
域
福
祉
課
か
ら
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支

援
へ
の
理
解
と
、
支
援
や
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
に
対
す
る
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
植
松
康
恵
総
括
主
査
は
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、ケ

ア
に
時
間
を
と
ら
れ
て
し
ま
い
子
ど
も
ら
し
い
時
間
や
自
分
の

時
間
を
も
て
ず
、
体
調
を
崩
し
た
り
進
学
や
就
職
に
影
響
が
で

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
幼
い
き
ょ
う
だ
い
の
ケ
ア
を
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
最
も
多
く
、ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、み
な
さ
ん
も
出
会
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
は
家
族
の
た
め
に
一

生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
そ
れ
を
知
っ
た

う
え
で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て

「
兄
弟
や
家
族
の
よ
う
す
が
気
に
な
る
多
子
世
帯
が
あ
る
」「
ス

マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に
支
援
に
関
わ
れ

る
の
か
？
」
と
活
発
に
意
見
を
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、「
家
族
の
こ
と
な
の
で
他
の
人
に
頼
る
べ

き
こ
と
で
は
な
い
」
と
い
っ
た
考
え
か
ら
「
助
け
が
必
要
」
と

思
う
に
至
ら
な
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
早
期

発
見
や
早
期
支
援
の
介
入
を
困
難
に
し
て
い
る
こ
と
に
歯
が

ゆ
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
最
後
に
、
植
松
氏
は
「
も
し
、
支
援
が
必
要
な
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
と
出
会
っ
た
と
き
は
、
ご
世
帯
の
意
向
を
尊
重
し
つ
つ
他

機
関
と
連
携
し
て
支
援
に
あ
た
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
い
を
語
ら

れ
ま
し
た
。

（
事
務
局
）

声なき声を見逃さない。私たちができること
スマサポ全体研修レポート
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姉
を
見
て
、
あ
や
と
り
を
は

じ
め
た
３
歳
児
の
Ａ
君
。
偶
然

で
き
た
形
を
見
て
は
「
お
ほ
し

さ
ま
」「
く
も
の
す
」と
名
づ
け

て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
Ａ
君
は
保
育
者
の
作

る「
ほ
う
き
」に
興
味
を
も
ち
、

す
ぐ
に
練
習
を
開
始
。
し
か
し

指
の
動
き
や
力
加
減
が
う
ま
く

い
か
な
い
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
あ
き
ら
め
な

か
っ
た
Ａ
君
は
、
つ
い
に
ひ
と

り
で
「
ほ
う
き
」
を
成
功
さ
せ

た
の
で
す
。
友
だ
ち
や
保
育
者

に
「
み
て
み
て
！
」
と
お
披
露

目
し
て
、
喜
び
を
か
み
し
め
て

い
ま
し
た
。

　
正
直
い
う
と
、あ
や
と
り
は
、

３
歳
児
に
は
難
し
く
て
無
理
な

の
で
は
…
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
Ａ
君
の
姿
を
目

の
当
た
り
に
し
て
子
ど
も
の
も

つ
可
能
性
に
改
め
て
気
づ
か
さ

れ
、
感
動
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
姿
に
刺
激
を
受
け
た

３
歳
児
ク
ラ
ス
に
は
今
、
あ
や

と
り
ブ
ー
ム
の
波
が
到
来
し
て

い
ま
す
。

　
一
方
Ａ
君
は
、今
、「
２
段
は

し
ご
」
に
挑
戦
中
で
す
。

（
編
集
委
員
Ｅ
・
Ｉ
）

と
こ
ね

全
国
保
育
研
究
大
会
大
分
大
会  

開
催

4
年
ぶ
り
の
集
会
開
催

　
令
和
５
年
11
月
16
日
か
ら
17

日
、
第
66
回
全
国
保
育
研
究
大

会
（
大
分
大
会
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
山
形
大
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実

施
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
大
会

は
４
年
ぶ
り
の
集
合
開
催
。
全

国
各
地
か
ら
１
，
７
０
０
人
も

の
参
加
者
が
別
府
国
際
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ビ
ー
コ
ン

プ
ラ
ザ
に
集
い
、
こ
ど
も
家
庭

庁
の
動
向
な
ど
最
新
の
中
央
情

勢
の
動
き
、
全
国
の
各
ブ
ロ
ッ

ク
か
ら
推
薦
さ
れ
た
研
究
発
表

を
通
じ
て
、
こ
れ
か
ら
の
保
育

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
大
会
開
催
に
先
立
ち
、
大
分

県
保
育
連
合
会
の
神
田
寿と
し
恵え

大

会
実
行
委
員
長
は
「
全
国
各
地

か
ら
、
温
泉
県
の
大
分
に
お
越

し
い
た
だ
き
感
謝
で
す
。
こ
の

２
日
間
、
保
育
に
つ
い
て
存
分

に
語
り
あ
い
学
び
あ
い
、
温
泉

県
大
分
な
ら
で
は
の
名
所
や
食

も
是
非
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
」
と
開
会
を
宣
言
さ
れ
ま
し

た
。

　
続
い
て
、
主
催
者
を
代
表
し

て
全
国
保
育
協
議
会
の
奥
村
尚な
お

三ぞ
う

会
長
、
大
分
県
保
育
連
合
会

の
佐
藤
成し
げ

己み

会
長
が
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
全
国
保
育
協
議
会
表
彰
式
で

は
、
２
３
２
人
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
大
阪
府
か

ら
は
、
武
内
慎
吾

先
生
（
認
定
こ
ど

も
園
旭
ヶ
丘
学

園
）
が
特
別
感
謝

を
受
賞
さ
れ
、
西

岡
成
典
先
生
（
恵

果
保
育
園
）
を
は

じ
め
14
人
が
会
長

表
彰
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
（
受
賞
者
名
簿
は
、
令

和
５
年
12
月
保
育
お
お
さ
か
１

面
に
掲
載
済
）。

行
政
説
明
、
基
調
報
告

　
行
政
説
明
で
は
、
こ
ど
も
家

庭
庁
成
育
局
保
育
政
策
課
高

辻
千
恵
教
育
・
保
育
専
門
官
が

登
壇
。
保
育
を
め
ぐ
る
国
の
動

向
と
課
題
を
テ
ー
マ
に
、
こ
ど

も
家
庭
庁
の
概
要
と
各
関
連
施

策
、
待
機
児
童
の
状
況
、
保
育

士
・
保
育
教
諭
等
の
人
材
確
保

に
向
け
た
処
遇
改
善
、
保
育
施

設
に
お
け
る
業
務
負
担
軽
減
を

目
的
と
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
、
虐
待

等
に
係
る
対
応
、
保
育
の
質
の

確
保
と
向
上
に
つ
い
て
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。

　
基
調
報
告
で
は
、
保
育
を
と

り
ま
く
課
題
と
全
保
協
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
奥
村
会
長
か

ら
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
次
元
の
異
な
る
少
子

化
対
策
の
「
職
員
配
置
基
準
の

改
善
と
更
な
る
処
遇
改
善
」
に

つ
い
て
も
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
未
来
戦
略
方
針
に
お

け
る
加
速
化
プ
ラ
ン
に
は
、
１

歳
児
を
６
対
１
か

ら
５
対
１
、
４
・

５
歳
児
を
30
対
１

か
ら
25
対
１
に
見

直
す
と
明
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ

に
つ
い
て
加
算
対

応
と
す
る
国
に
対

し
て
、
法
的
に
配

置
基
準
改
善
を
要

望
し
た
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、「
こ
ど
も

誰
で
も
通
園
制
度

の
創
設
」
が
発
表

さ
れ
、
令
和
５
年

度
か
ら
31
自
治
体

50
事
業
者
に
よ
る
モ
デ
ル
事
業

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
奥
村

会
長
は
「
令
和
６
年
度
の
試
行

的
事
業
に
向
け
て
、
保
育
施
設

と
家
庭
の
協
働
に
よ
っ
て
子
ど

も
の
育
ち
と
生
活
の
保
障
が
損

な
わ
れ
な
い
こ
と
、
保
育
の
質

が
低
下
し
な
い
こ
と
、
保
育
士

の
専
門
性
が
発
揮
で
き
る
環
境

整
備
も
含
め
た
制
度
設
計
を
す

る
こ
と
に
つ
い
て
、
引
き
続
き

子
ど
も
家
庭
庁
と
意
見
交
換

し
、
国
に
要
望
を
継
続
す
る
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
２
日
目
に
は
、
別
府
市

を
は
じ
め
３
会
場
に
分
か
れ
て
、

各
分
科
会
発
題
発
表
が
行
わ
れ

参
加
者
は
、
湯
を
沸
か
す
ほ
ど

熱
く
学
び
高
め
あ
い
、
盛
会
の

う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

❖
❖
❖

次
の
大
会
に
向
け
て

　

令
和
６
年
度
の
全
国
大
会

は
、
私
た
ち
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の

奈
良
県
で（
10
月
17
日
〜
18
日
）

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
最
後
に
、コ
ロ
ナ
下
を
乗
り
越

え
て
今
大
会
開
催
ま
で
並
々
な

ら
ぬ
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
た
、

全
国
保
育
協
議
会
を
は
じ
め
、

関
係
機
関
各
位
へ
本
紙
面
を
お

借
り
し
重
ね
て
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

（
事
務
局
） 第66回全国保育研究大会（大分大会）開会式が盛大に行われました！

全国保育協議会 奥村尚三会長の
ごあいさつ

第66回
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べ
ら
れ
、
家
族
が
い
て
、
命
が

あ
る
。
こ
れ
ら
は
ど
れ
も
「
あ

た
り
ま
え
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
を
ほ
め
る
こ
と
が
難
し

い
方
は
、「
今
日
の
あ
り
が
と

う
」
か
ら
は
じ
め
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
頭
や
腕
を
な
で
な

が
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
体
に

言
う
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

　
カ
チ
カ
チ
の
枝
は
ポ
キ
ッ
と

折
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
柔
ら

か
い
柳
は
折
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
を
ほ
め
た
り
認

め
た
り
、「
今
日
の
あ
り
が
と

う
」
を
行
う
こ
と
が
、
心
の
柔

軟
性
を
高
め
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
や
が
て
周
囲
の
風
景

も
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

◆
さ
い
ご
に

　
今
年
は
暖
冬
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
冬
は
冬
。
寒
い
と
体

を
キ
ュ
ッ
と
緊
張
さ
せ
る
せ
い

か
、
身
体
の
不
調
を
訴
え
る
方

は
多
い
の
だ
と
か
。
自
分
と
向

き
あ
う
時
間
を
作
っ
て
、
自
分

を
し
っ
か
り
ほ
め
て
、
心
の
中

か
ら
ぽ
か
ぽ
か
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

ほめ育シニアコンサルタント

中園 暁子 氏

⑩ 「メンタルヘルスとメンタルケア」で
大切にしたいこと

みんなが主役！
明るく楽しくなる
保育現場の秘訣！

◆
あ
な
た
の
周
り
の

ス
ト
レ
ス

　
あ
な
た
は
自
分
の
心
や
身
体

を
「
大
切
に
し
て
い
る
」
と
い

え
ま
す
か
？

　
日
々
の
業
務
に
加
え
、
職
員

の
こ
と
、
園
の
こ
と
を
考
え
る

だ
け
で
も
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
う
つ
病
・
躁
う
つ
病

の
総
患
者
数
は
１
７
２
万
人
を

超
え
、
男
女
別
で
は
男
性
よ
り

女
性
の
方
が
１
・
58
倍
多
い
の

だ
と
か
。
ま
た
、
イ
ラ
イ
ラ
を

感
じ
て
い
る
の
も
各
年
齢
層
で

男
性
よ
り
女
性
の
方
が
多
い
そ

う
で
す
。
私
の
ま
わ
り
に
は
、

男
性
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
方

も
多
い
で
す
が
、
あ
な
た
の
ま

わ
り
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
厚
生
労
働
省
の
ｅ

－

ヘ
ル
ス

ネ
ッ
ト
に
よ
る
と
、
ス
ト
レ
ス

が
「
良
い
ス
ト
レ
ス
」
に
な
る

か
「
悪
い
ス
ト
レ
ス
」
に
な
る

か
は
、
受
け
止
め
方
に
よ
っ
て

異
な
る
そ
う
で
す
。そ
し
て
、ス

ト
レ
ス
を
制
御
で
き
な
い
場
合

は
不
適
応
を
起
こ
し
、
肉
体
面

に
は
消
化
性
潰
瘍
や
高
血
圧
、

気
管
支
喘
息
な
ど
が
、
精
神
面

に
は
不
安
や
抑
う
つ
な
ど
の
症

状
が
現
れ
る
、
と
あ
り
ま
す
。

　
私
も
以
前
、
手
に
か
ゆ
み
が

生
じ
、
寝
る
と
き
も
包
帯
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
悩
ま

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
る
と

き
は
、
病
院
の
検
査
で
異
常
値

が
出
て
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
を
覚

悟
し
ま
し
た
。
そ
の
両
方
が
、

「
ス
ト
レ
ス
が
原
因
」
で
し
た
。

　
ま
さ
に
「
う
ま
く
制
御
で
き

な
か
っ
た
」
状
態
で
す
。

　

そ
の
後
、
心
理
学
を
学
び
、

出
あ
っ
た
言
葉
の
ひ
と
つ
が

「
過
去
と
他
人
は
変
え
ら
れ
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

◆
過
去
と
他
人
は

変
え
ら
れ
な
い

　
「
過
去
と
他
人
は
変
え
ら
れ

な
い
」
と
聞
い
て
、私
は
、「
自

分
は
相
手
を
変
え
よ
う
と
し
て

い
た
の
だ
な
」と
思
い
ま
し
た
。

　
し
か
も
、
そ
の
思
い
の
底
に

は
「
自
分
が
正
し
い
」
が
隠
れ

て
い
る
場
合
が
多
々
あ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
も
し
か
し
た

ら
相
手
に
伝
え
て
い
た
の
は
、

「
あ
な
た
は
間
違
っ
て
い
る
」と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
は
相

手
を
思
っ
て
注
意
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
い
た
と
し
て
も
、
相

手
に
そ
の
思
い
は
届
い
て
い
な

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
戒
を
込
め
て
書
き
ま
す

が
、「
相
手
に
伝
え
る
」
こ
と
と

「
相
手
を
正
す
」こ
と
は
違
い
ま

す
。
本
当
に
自
分
が
伝
え
た
い

こ
と
や
思
い
を
そ
の
ま
ま
相
手

に
伝
え
た
ら
、
必
ず
相
手
に
届

く
、
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

◆「
受
け
止
め
方
」
は

変
え
ら
れ
る
？

　
で
は
、「
受
け
止
め
方
」
を
変

え
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
は
イ
エ
ス
で
す
。

　
結
婚
式
を
思
い
出
し
て
く
だ

さ
い
（
独
身
の
方
は
想
像
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
）。幸
せ
な
あ

の
時
間
、「
今
ま
で
い
ろ
い
ろ

あ
っ
た
け
ど
、
そ
の
お
か
げ
で

今
日
が
あ
る
の
だ
わ
」
と
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
か
？　
そ
う
で

す
。
受
け
取
り
方
も
過
去
も
、

実
は
何
と
で
も
変
え
ら
れ
る
の

で
す
。

　
誰
か
が
同
じ
失
敗
を
し
た
と

き
、「
あ
い
つ
が
悪
い
」
と
思
う

か「
仕
組
み
を
変
え
ろ
と
い
う
こ

と
か
な
」
と
思
う
か
。「
な
ん
で

私
ば
っ
か
り
つ
ら
い
目
に
遭
う

の
？
」
と
感
じ
た
と
き
、「
運
が

悪
い
」と
思
う
か「
乗
り
越
え
ら

れ
な
い
試
練
は
な
い
」
と
思
う

か
。受
け
止
め
方
で
人
生
は
違
っ

て
く
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
プ

ラ
ス
思
考
で
な
く
て
も
、受
け
止

め
方
の
選
択
肢
を
増
や
す
だ
け

で
、少
し
気
が
楽
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
自
分
を
ほ
め
る

　
前
号
で
も
書
い
た
「
自
分
を

ほ
め
る
」
こ
と
が
、
受
け
止
め

方
を
柔
軟
に
す
る
鍵
で
あ
り
、

心
を
柔
ら
か
く
す
る
方
法
の
ひ

と
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
な
た
は
自
分
を
ほ
め
て

い
ま
す
か
？
」
と
聞
く
と
、「
い

え
い
え
、
私
な
ん
か
」
と
お
っ

し
ゃ
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、「
自
分
を
ほ
め
る
こ

と
に
抵
抗
が
あ
る
」
と
い
う
方

も
い
ま
す
。「
自
分
で
自
分
を
ほ

め
る
」
と
い
う
言
葉
に
抵
抗
が

あ
る
方
は
、「
認
め
る
」
で
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
の
は

「
自
分
を
ほ
め
る
」こ
と
と「
自

分
を
甘
や
か
す
」
こ
と
は
別
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
根
拠
な
く
「
ほ
め
る
」
の
で

は
な
く
、
基
準
を
明
確
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
例
え
ば
「
締
め
切
り
を
守
ろ

う
」
と
決
め
た
こ
と
に
対
し
て

で
き
た
と
き
に
「
締
め
切
り
を

守
れ
た
な
、
よ
し
！
」
と
ほ
め

る
の
で
す
。「
こ
の
く
ら
い
で
き

て
あ
た
り
ま
え
」
と
思
う
と
、

ほ
め
る
こ
と
が
見
つ
か
ら
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
あ
り
が
と
う
」
の
反
対
は

「
あ
た
り
ま
え
」。仕
事
が
あ
り
、

動
け
る
体
が
あ
り
、
ご
飯
を
食

次
回
は
３
月
号
で

⑪
保
育
は
人
と
人「
育
て
る

学
ぶ
た
め
の
コ
ツ
と
は
」を

お
届
け
し
ま
す
。
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こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
・
家

庭
と
共
存
し
て
、
0
歳
児
か
ら
就

学
前
ま
で
一
貫
し
た
教
育
・

保
育
を
行
わ
れ
て
い
る
の
も

特
徴
で
す
。

　
園
の
創
設
当
初
か
ら
「
食

育
」
を
大
切
に
し
、
食
に
関

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
へ
の

興
味
や
関
心
を
子
ど
も
か
ら

引
き
出
す
材
料
と
し
て
、
毎

月
郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
四
季
折
々
の
旬
の

食
材
を
い
た
だ
き
、
自
然
の

大
切
さ
を
知
れ
る
よ
う
な
保

育
を
通
し
て
、
生
涯
健
康
に

生
き
る
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か

ら
だ
」
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　
昭
和
28
年
に
創
設
さ
れ
、
今
年

で
創
立
70
年
。
そ
の
歴
史
の
な
か

で
は
、
親
子
三
世
代
が
明
る
く
元

気
に
正
し
く
、
成
長
し
巣
立
っ
た

家
族
も
あ
り
ま
す
。

　
「
一
日
の
大
半
を
園
で
過
ご
す

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
園
は
も

う
ひ
と
つ
の
お
家
で
あ
り
、
あ
た

た
か
く
て
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

所
で
も
あ
り
ま
す
。
卒
園
生
に

と
っ
て
も
、な
つ
か
し
い
ふ
る
里
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、み

ん
な
が
こ
こ
に
帰
っ
て
き
て
く
れ

て
、
四
世
代
、
五
世
代
と
関
わ
り

が
続
い
て
い
く
よ
う
願
っ
て
い
ま

す
」
と
片
岡
園
長
は
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
（
編
集
委
員
Ｋ
・
Ｋ
）

う
、
1
足
制
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
保
育
目
標
の
ひ
と
つ
は
、「
人
の

気
も
ち
が
わ
か
り
思
い
や
り
の
あ

る
子
」。全
て
の
保
育
室
か
ら
異
年

齢
児
の
子
ど
も
た
ち
の
存
在
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
2
階
部
分
を
吹
き

抜
け
に
し
、
異
年
齢
児
と
の
交
流

を
通
じ
て
思
い
や
り
，優
し
さ
、憧

れ
等
の
社
会
的
ス
キ
ル
を
育
む
環

境
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
保
育
目
標
は

「
健
康
で
元
気
な
子
、意
欲
的
に
取

り
組
む
子
」。子
ど
も
の
体
幹
と
バ

ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
、
運
動
能
力

や
集
中
力
、
学
習
意
欲
の
向
上
に

つ
な
げ
る
た
め
に
、
0
歳
児
か
ら

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
リ
ト
ミ
ッ
ク

を
2
歳
児
か
ら
は
、
鉄
棒
や
マ
ッ

ト
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
も
取
り
入
れ
、
吹
田
私

保
連
主
催
の
吹
田
Ｃ
Ｕ
Ｐ
に
参
加
。

3
年
前
か
ら
は
、
姉
妹
園
の
千
里

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
こ
ど
も
園
と
、
あ

い
の
三
島
こ
ど
も
園
の
3
園
で
あ

い
の
Ｃ
Ｕ
Ｐ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
3
園
と
も
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
導
入

し
、
法
人
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
、
事
業

内
研
修
を
活
用
し
職
員
負
担
軽
減
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、
働
き
や

す
い
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
」
と

園
長
先
生
は
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
委
員
Ｍ
・
Ｎ
）

定
員
70
人
の
大
仙
保
育
園
は
、

緑
豊
か
な
地
域
に
位
置
し
、

近
く
に
は
世
界
遺
産
の
履
中
天
皇

陵
古
墳
や
仁
徳
天
皇
陵
古
墳
、
大

仙
公
園
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
教
育
・
保
育
理
念
は
キ
リ
ス
ト

教
精
神
に
基
づ
き
、
心
の
ふ
れ
あ

い
と
、
と
も
に
学
び
と
も
に
育
つ

社
会
的
ス
キ
ル
を

育
む
保
育
を
実
践

あ
い
の
南み

な
み
せ
ん
り
え
き
ま
え

千
里
駅
前
保
育
園

保
育
園

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

あ
い
の
南
千
里
駅
前
保
育
園

は
、平
成
30
年
、阪
急
南
千

里
駅
前
に
建
て
ら
れ
た
保
育
園
で

す
。
定
員
は
1
2
0
人
で
、園
舎
は

3
階
建
て
。
屋
上
に
は
園
庭
が
あ

り
ま
す
。
保
育
室
か
ら
屋
上
園
庭

ま
で
、子
ど
も
が
動
線
を
止
め
る
こ

と
な
く
自
由
に
行
き
来
で
き
る
よ

大だ
い
せ
ん仙
保
育
園

郷
土
料
理
で

食
育
に
取
り
組
む

吹
田
市

堺
市

▲ ４月には園前の遊歩道の桜並木も満開です！

◀  

阪
急
電
車
の
車
窓
か
ら
も
見
え
る

大
き
な
３
階
建
て
の
園
舎
！

　
昨
今
の
物
価
高
騰
の
影
響
で
、

多
く
の
世
の
中
の
給
食
現
場
で

は
、
食
材
料
費
を
抑
え
る
た
め

に
肉
や
魚
の
量
を
減
ら
す
な
ど
、

献
立
の
見
直
し
を
迫
ら
れ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
財
政
に
余
裕
の
あ
る
自
治
体

は
食
材
料
費
の
補
助
金
を
出
し

て
い
ま
す
が
、そ
の
一
方
で
、補

助
金
を
出
す
余
裕
の
な
い
自
治

体
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
自
治
体
の
違
い
で
給

食
の
内
容
に
格
差
が
生
じ
て
い

ま
す
。

　
財
政
に
余
裕
の
あ
る
自
治
体

の
給
食
は
肉・魚
が
多
め
で
、財

政
に
余
裕
の
な
い
自
治
体
で
は

肉
・
魚
が
少
な
め
に
な
っ
て
よ

い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
給
食
は
、
子
ど
も
の
身
体
を

つ
く
る
た
め
に
非
常
に
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
自
治

体
の
財
政
事
情
に
左
右
さ
れ
ず
、

充
実
し
た
内
容
の
給
食
が
提
供

さ
れ
る
よ
う
、
国
は
責
任
を

も
っ
て
食
材
料
費
の
補
助
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
の
木
保
育
園
H
・
Ｍ
）

子
ど
も
た
ち
の

給
食
を
守
ろ
う

さんぽ
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