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大阪府民共済生活協同組合 

地域サービス部 

 

 

2025年度「        キャラバン」のご案内 

 

拝啓 新春の候、ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。平素は格別のご支援を賜り、厚くお礼申

しあげます。 

さて、当組合では「大阪府を笑顔あふれる明るい社会にしたい」という願いを込めて、子供たちの健康

と体力向上を目的とした「守ろう！育てよう！       キャラバン」を実施しています。府内の保

育園・幼稚園等でオリジナルキャラクター「にっこりくん」の映画紙芝居や「にっこりマンボダンス」で

楽しみながら健康づくりや良い生活習慣づくりをする無料訪問イベントです。多数の応募をお待ちいたし

ております。この活動は2006年から継続しており、延べ3,391カ所、参加園児 311,014名に達し

ています。（2024年11月末現在） 
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キャラバンの様子 

施設NO.等、問い合わせについては、 

下記のメールアドレスよりお願いします。 



【開催期間】 

2025年４月１日（火）～2026年３月31日（火） １０：００～１１：３０ 

※土・日・祝日および１２月２９日から１月3日を除く  ※費用は無料となっております 

 

 

【内容：にっこりキッズキャラバン】所要時間：約7０分（①＋②＋③） 

 

① にっこりくんの映画紙芝居 （約20分 / ※AかBのどちらか１つをお選びいただきます） 

A「生活習慣 にっこりくんの元気になる話」 

正しい生活習慣の基本となる食事・睡眠・運動・挨拶をテーマにした内容 

B「やくそくできるかな」 

交通ルール・仲良く遊ぶ・お外で遊ぶときの約束を学習するミュージカル風の映画紙芝居 

 

 

 

 

 

 

② にっこりマンボダンス（約10分/楽曲に合わせて踊る幼児向けダンス） 

幼児の健康と体力づくりに役立てて頂ける軽快な音楽に合わせて踊る幼児ダンスです 

 

③ 運 動 あ そ び（約40分/動物さんに変身して遊ぶ） 

幼児期の運動遊びはより良い発育発達の為に欠かせないものです 

また、鉄棒、マット、縄跳び、とび箱などができる為の基礎づくりでもあります 

 

【応募方法】 WEBのみお申込みになります 

右記のQRコードよりWEBにてお申込みください 

お申込が完了したら受付メールが届きますので確認してください 

 

アドレス https://forms.gle/ZiAggTKwyCMN7JkP8 ⇒ 

 

お問合せ先：地域サービス部 にっこりキッズ 後藤田 メールにてお問合せください 

アドレス n.gotouda@osaka-kyosai.or.jp ⇒ 

 

 

【締切】 

2025年２月14日（金）締切 

●応募多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。また、当選された場合も、ご希望日に添えない場合がございます。  

●当選された場合は郵送でお知らせいたします。なお、当選されなかった場合はお申込み頂いたメールアドレスにご連絡いたします。 

 

A生活習慣 にっこりくんの元気になる話 Bやくそくできるかな 

にっこりマンボダンス 

mailto:n.gotouda@osaka-kyosai.or.jp


にっこりキッズのお申し込み・お問い合わせは

０６-６５３３-５５６６（代）まで！

キャラバン

大阪府民共済は大阪市西区に本部を置く
共済保障の生活協同組合です

にっこりキッズキャラバンの
内容は、携帯電話でQRコー
ドを読み込むと見て頂く事が
出来ます。



共済事業
共済は、営利を目的としない助け合いの精神から生まれました。
1人でも多くの人たちが暮らしに安心を持てるようにと、「小
さな掛け金で大きな保障」を実現した素晴らしい制度です。

主 旨
にっこりキッズキャラバンは、地域貢献活動として、こどもた
ちの健康と体力の向上を図ることを目的とした、無料訪問イベ
ントです。

内 容

●イベント内容

⒈ にっこりくんの映画紙芝居［約２０分程度］
映画紙芝居 2種類より1種類選択

◎生活習慣のお勉強
① あさは はやおき きもちいい
② しっかり たべよう あさごはん
③ おそとで げんきに あそぼうね

④ よるは はやめに おやすみなさい

1

就学前の幼児となります。
乳児・保護者・未就園児の参加も可能です。

対 象

生活習慣は，携帯
電話でQRコードを
読み込むと見て頂
く事が出来ます。



内 容

◎やくそくできるかな（にっこりミュージカル風）

①こうつうルールをまもるやくそく

②なかよくあそぶためのやくそく

③おそとであそぶときのやくそく

⒉ にっこりマンボダンス ［約１０分程度］

① にっこりマンボダンスの説明

② にっこりマンボダンス本編

にっこりマンボダンス
は、携帯電話でＱＲ
コードを読み込むと見
て頂く事が出来ます。

2

やくそくできるかなは、
携帯電話でＱＲコード
を読み込むと見て頂く
事が出来ます。

にっこりマンボダンス
練習用（左右反転）
ミラーバージョン



内 容

⒊ 運動あそび ［約３０分程度］
動物さんになったりしてのお遊び
幼児期の運動あそびは、よりよい発育発達のために欠かせないものです。また、

鉄棒・マット・縄跳び・とび箱などができるための基礎づくりでもあります。

『出来ること』や『上手になること』など、結果だけを求めるのではなく、運

動遊びをすることの過程が大切です。こどもにも繰り返しの練習が必要です。

そのためには、こどもが如何に興味をもって楽しくやってくれるかを考えるこ

とが大事です。出来るためのコツを伝えるより、楽しく運動遊びを繰り返しで

きるように工夫して欲しいと思います。

〈 所要時間 約６０分程度 〉

● こどもへの配布物
こどもへの配布物は、こどもと保護者とのコミュニケーションの
ためのものです。

● 費 用
この事業に関する費用は一切かかりません。

担 当
地域サービス部 にっこりキッズキャラバン 担当 後藤田

連絡先 ０６－６５３３－５５６６ （代）

会 場
レイアウト

※多少明るくても映像は見ることが出来ますが少しでも暗い方が見やすいです。
※機材はすべて持込します。 スクリーンは６０・１５０インチもあります。
※既存のスクリーンをご使用させて頂く場合があります。
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キャラバンカー≪にっこり号≫をバックに記念撮影もいたします。

【ＮＰＯ法人関西キッズスポーツ】
専 門：幼児運動あそび
概 要：関西圏を中心に、幼稚園・保育園・こども園をはじめ

子育て支援活動・保育者研修等の体育指導を実施。

～運動あそびのねらい～
わたしたちは、保育の先生方・保護者様と「運動あそび」について共感し、子どもたちが「楽しみを
得ながら身体を動かすこと」に興味を持ってもらえるように「指導法・補助法」をお伝えしております。
子どもたちが持っている「それぞれの特性」をいかに引き出せるか。 そして、運動がなぜ苦手なの
か？なぜ興味を持たないか？その原因を掘り下げていくうちに「種目を行う前の基礎筋肉の必要
性」に着眼しました。まずは、基本の運動（どうぶつまねっこ）から始め、基礎筋肉を刺激し、種目の
成功へと導きながら楽しく進めてまいります。「楽しく自信を」「楽しく身体を動かす」を育む指導を目
指し、日々、子どもたちへ「運動への自信の種」を蒔くスタートになればと考えております。

【指導員 免許・資格】
・保育士 ・幼稚園教諭 ・小学校教諭 ・外あそび体育遊具協会（中級）
・柳沢運動プログラム （初級） ・ＡＢＭあそび発達インストラクター
・ＡＢＭアタッチメントベビーマッサージインストラクター
・わらべうたベビーマッサージインストラクター ・わらべうた産後ダンスインストラクター

先生方への研修風景 運動あそびの風景
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