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東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
、

災
害
時
に
大
切
な
こ
と
、ま
た

保
育
者
が
で
き
る
支
援
に
つ
い

て
、貴
重
な
体
験
を
通
し
て
ご

講
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〜
発
生
時（
４
分
間
の
揺
れ
）〜

　

平
成
23
年
３
月
11
日
14
時
46

分
18
秒
、マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９

の
東
日
本
大
震
災
が
発
生
。

　

震
災
時
、保
育
園
は
午
睡
中

で
し
た
。急
い
で
全
員
を
布
団

か
ら
出
し
、 

園
庭
の
真
ん
中
へ

一
次
避
難
し
ま
し
た(

服
・
靴
等

は
な
し)

。揺
れ
の
合
間
に
、ブ

ル
ー
シ
ー
ト
と
あ
る
だ
け
の
布

団
を
か
き
集
め
、園
庭
で
囲
い

を
作
り
、 

子
ど
も
た
ち
を
そ
の

中
に
避
難
さ
せ
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
避
難
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、 

想
定
外
の
状

況
も
多
く
地
震
発
生
か
ら
一
時

間
後
に
は
電
話
が
つ
な
が
ら
な

く
な
り
、職
員
の
中
に
は
不
安

で
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
る
も
の
も
い

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
状
況
で

は
、園
長
や
主
任
が
、そ
の
場
を

仕
切
っ
て
指
示
を
出
す
こ
と
が

重
要
で
し
た
。

〜
帰
還
し
た
子
ど
も
た
ち
〜

　

６
月
１
日
、原
発
事
故
現
場

か
ら
30
キ
ロ
圏
外
で
の
保
育

が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。巡
回
相

談
を
行
う
中
、無
表
情
な
子
ど

も
た
ち
の
顔
が
目
立
ち
ま
し
た
。

被
災
し
た
保
護
者
た
ち
は
先
の

不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
、抱
っ

こ
し
て
い
る
小
さ
な
子
ど
も
の

顔
を
見
る
余
裕
も
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

保
護
者
た
ち
に「
た
い
へ
ん

だ
っ
た
ね
」「
大
丈
夫
だ
よ
」と

い
っ
た
言
葉
を
か
け
、保
護
者

の
思
い
に
寄
り
添
い
、子
育
て

に
対
す
る
不
安
を
で
き
る
だ
け

和
ら
げ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
た
。

〜
子
ど
も
た
ち
の
心
を

�

取
り
戻
す
た
め
に
保
育
者
が

�

大
切
に
し
た
こ
と
〜

・
笑
顔　
・
時
間

・
穏
や
か
な
会
話

・
思
い
を
聞
く
、語
ら
せ
る

・�

体
を
自
由
に
動
か
せ
る
場
、自

分
で
じ
っ
く
り
遊
び
こ
め
る

場
・
無
条
件
の
受
け
入
れ

・
選
択
肢
の
あ
る
会
話

・�

子
ど
も
の
行
動
を
見
る
、そ
の

行
動
の
意
味
を
探
る

・�

良
い
か
悪
い
か
す
ぐ
決
め
な

い
　

保
育
者
が
前
向
き
な
考
え
や

発
言
を
す
る
こ
と
で
保
護
者
の

気
も
ち
の
切
り
替
え
に
つ
な
げ

ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
安
定
に
は
、最
初

に
親
の
心
を
安
心
さ
せ
る
こ
と

が
鍵
で
あ
り
、単
に
教
え
る
の

で
は
な
く
、親
の
話
に
耳
を
傾

け
、寄
り
添
う
こ
と
が
親
の
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〜
避
難
訓
練
の
重
要
性
〜

　

こ
れ
ま
で
の
形
だ
け
の
避
難

訓
練
で
は
な
く
、実
際
に
役
立

つ
訓
練
に
す
る
た
め
に
職
員
間

で
具
体
的
な
課
題
を
出
し
あ
い

考
え
て
工
夫
を
し
ま
し
た
。

例
え
ば
―

①�

靴
を
取
り
に
戻
ら
な
く
て
も

い
い
方
法
→
大
き
な
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
持
ち
出
す
。

②�

短
時
間
で
ス
ム
ー
ズ
に
靴
が

は
け
る
工
夫
→
牛
乳
パ
ッ
ク

で
作
っ
た
入
れ
物
に
入
れ
て

持
ち
出
す
。

③�

携
帯
電
話
の
所
持
→
シ
ョ
ル

ダ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
持
っ

て
お
く　

な
ど
。

　

持
ち
物
、身
に
つ
け
る
物
、移

動
さ
せ
る
物
な
ど
、職
員
が
主

体
的
に
考
え
て
動
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
、日
頃
か
ら
訓
練

で
必
要
な
こ
と
や
行
動
を
考
え

る
ク
セ
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要 

で
す
。

　

ま
た
、特
別
に
支
援
が
必

要
な
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て

は
、避
難
場
所
で
、み
ん
な
と
一

緒
に
い
る
こ
と
が
で
き
ず
、パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
、

そ
の
子
の
落
ち
着
く
物
や
場
所

な
ど
対
応
策
を
考
え
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

〜
保
護
者
の
意
識
を
変
え
る
〜

　

保
護
者
に
も
災
害
時
の
対
応

を
考
え
て
も
ら
う
機
会
を
も
つ

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

引
き
渡
し
訓
練
で
は
、１
回

目
に
迎
え
に
来
た
保
護
者
は

１
２
０
人
中
14
人
で
し
た
。訓

練
直
後
に
園
の
気
も
ち
と
感
謝

を
伝
え
る
手
紙
を
出
し
、１
年

後
の
訓
練
で
は
、１
２
０
人
中

１
０
０
人
の
参
加
と
な
り
、さ

ら
に
そ
の
１
年
後
は
不
参
加
者

が
２
人
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
護
者
に
感
謝
の
気
も
ち
や

園
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
で
、

参
加
率
を
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、地
域
の
人
た
ち
と
の

連
携
も
大
切
で
あ
り
、経
験
に

基
づ
い
た
声
に
従
う
こ
と
で
、

無
事
に
避
難
で
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

震
災
か
ら
13
年
が
経
ち
ま
し

た
が
、親
の
他
者
へ
の
依
存
心
が

強
く
、「
や
っ
て
く
れ
る
の
が
あ

た
り
ま
え
」と
い
う
思
い
が
あ
り
、

ま
ま
な
ら
な
い
と
怒
り
、ご
ね
る

こ
と
で
、相
手
が
折
れ
て
自
分

の
考
え
が
と
お
る
と
い
う
体
験

を
通
し
間
違
っ
た
考
え
が
身
に

つ
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
子
ど

も
た
ち
に
ど
ん
な
力
が
必
要

か
？
子
ど
も
た
ち
に
は
自
ら
考

え
動
き
、自
分
で
選
択
で
き
る

力
が
必
要
で
あ
り
、決
っ
し
て

レ
ー
ル
を
引
い
て
あ
げ
る
こ
と

で
は
な
く
、後
ろ
か
ら
支
え
る

こ
と
が
大
事
」と
い
う
こ
と
も

学
ん
だ
研
修
で
し
た
。

災害時、期待された保育者の役割
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方
、考
え
方
が
あ
る
中
で
み
ん

な
違
う
。誰
も
が
平
等
に
教
育

を
受
け
る
権
利
・
保
育
を
受
け

る
権
利
・
幸
せ
に
な
る
権
利
が

あ
り
、そ
れ
を
保
証
す
る
こ
と

が
大
前
提
で
あ
る
。

　

園
が
拠
点
と
な
り
地
域
の

人
た
ち
や
自
治
体
と
連
携
し

問
題
を
か
か
え
て
い
る
保
護

者
や
子
ど
も
を
ケ
ア
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

※�

今
後
の
幼
児
教
育
の
在
り

方
　
「
幼
児
教
育
の
経
済
学
」の

著
者 

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
Ｊ
・
ヘ
ッ

ク
マ
ン
は
、長
年
の
追
跡
調
査

の
結
果
、幼
児
教
育
を
き
ち
ん

と
受
け
た
子
ど
も
は
、犯
罪

率
・
貧
困
率
・
無
職
率
が
少
な

く
社
会
的
効
果
が
大
き
い
と

論
じ
た
。

　

そ
の
調
査
は
、世
界
を
揺
る

が
せ
日
本
も
そ
れ
を
受
け
、子

ど
も
子
育
て
会
議
や
新
制
度

が
で
き
た
。そ
れ
ま
で
は
、幼

児
期
は
遊
び
を
中
心
に
育
て

て
見
守
り
、学
校
教
育
の
よ
う

な
教
育
的
な
こ
と
を
す
る
べ

き
で
は
な
い
。と
い
う
の
が
通

念
で
あ
っ
た
。

　

国
に
よ
り
文
化
の
違
い
は

あ
る
が
、子
ど
も
に
と
っ
て
も
、

保
護
者
に
と
っ
て
も
、保
育
者

に
と
っ
て
も
幸
せ
な
保
育
と

は
何
か
、み
ん
な
が
幸
せ
に
な

る
当
事
者
性
を
大
事
に
す
る

こ
と
に
よ
り
効
果
が
上
が
っ

た
た
め
、就
学
前
教
育
の
見
直

し
を
し
よ
う
と
い
う
の
が
現

代
の
世
界
的
な
動
き
で
あ
る

と
学
び
ま
し
た
。

　

冒
頭
に
、「
幼
稚
園
、
保
育

所
・
認
定
こ
ど
も
園
は
、保
育

者
や
家
庭
、地
域
を
巻
き
込
み
、

子
ど
も
が
自
立
し
て
他
者
と

と
も
に
協
働
し
て
生
き
て
い

く
こ
と
の
で
き
る
能
力
を
育

成
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、そ
の
中
で
ど
の
よ
う
に

保
育
者
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

す
る
か
、保
護
者
を
保
育
に
巻

き
込
む
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
か
が
課
題
と
な
っ
て
い

る
。ど
こ
ま
で
無
理
な
く
質
の

高
い
保
育
と
保
護
者
支
援
が

で
き
る
か
。保
育
者
自
身
が
自

分
の
意
識
を
変
換
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、そ
の
よ
う
な

視
点
か
ら
知
識
を
実
践
に
移

し
、今
の
時
代
に
あ
わ
せ
た
幼

児
教
育
を
考
え
な
い
と
い
け

な
い
」と
い
う
話
か
ら
は
じ
ま

り
ま
し
た
。

※�

子
ど
も
家
庭
庁
の
創
設
と

子
ど
も
基
本
法

　

全
て
の
子
ど
も
が
平
等
に

健
や
か
に
成
長
で
き
る
事
を

目
的
に
、令
和
5
年
４
月
に
子

ど
も
基
本
法
が
施
行
さ
れ
た
。

幼
児
教
育
は
こ
う
で
あ
る
べ

き
だ
。と
い
う
の
は
簡
単
だ
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
方
や
働
き

　

今
の
保
育
が
よ
り
よ
い
保
育

を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
は
、何

が
必
要
か
を
考
え
て
い
く
と
い

う
と
こ
ろ
か
ら
話
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。

　

保
育
と
い
う
の
は
、子
ど
も

の
発
達
を
促
す
た
め
の
環
境
を

考
え
て
い
く
こ
と
が
根
幹
に
あ

り
、ま
た
幼
児
教
育
と
い
う
の

は
経
験
の
積
み
重
ね
か
ら
成
り

立
っ
て
い
る
。

　

今
日
の
子
ど
も
の
活
動
の

ね
ら
い
に
対
し
て
、ど
う
い
う

意
味
が
あ
っ
た
の
か
、ど
う
い

う
経
験
が
で
き
た
の
か
、そ
れ

が
ど
う
い
う
風
に
つ
な
が
っ
た

の
か
を
、考
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
く
る
。保
育
・
遊

び
・
活
動
は
、で
き
た
か
で
き
て

い
な
い
か
で
判
断
す
る
の
で
は

な
い
。子
ど
も
た
ち
の
生
活
の

中
で
保
育
の
実
践
を
し
な
が
ら
、

変
化
す
る
よ
う
な
学
び
を
取
り

入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、人
間
的

な
基
盤
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う

に
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

な
っ
て
く
る
。

　

そ
の
た
め
に
は
、計
画（
Ｐ
）・

実
践（
Ｄ
）・
振
り
返
り（
Ｃ
）・
改

善（
Ａ
）と
い
う
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
を
循

環
さ
せ
な
が
ら
、保
育
の
質
を

向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。

　

や
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
い

う
固
定
的
・
機
械
的
で
は
保
育

の
質
向
上
に
な
ら
な
い
。保
育

士
自
身
が
楽
し
ん
で
す
る
こ
と

が
、子
ど
も
た
ち
の
充
実
し
た

活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で

あ
る
。

　

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
年
案
・
月

案
・
日
案
か
ら
な
る
日
々
の
保

育
を
計
画
し
実
践
し
た
が
、計

画
通
り
に
い
か
な
か
っ
た
。だ

が
計
画
し
て
い
な
い
こ
と
が
経

験
で
き
た
。そ
れ
に
よ
っ
て
、学

ん
だ
こ
と
は
何
だ
っ
た
の
か
。

　

そ
れ
を
次
の
保
育
に
ど
う
改

善
し
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と

を
振
り
返
り
、何
が
必
要
か
を

発
見
し
て
い
く
評
価
・
反
省
を

日
頃
よ
り
行
っ
て
い
く
こ
と
が
、

保
育
を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。

　

保
育
を
充
実
さ
せ
て
い
く
た

め
に
は
、ひ
と
り
で
考
え
る
の
で

は
な
く
、そ
の
時
期
に
経
験
し

て
ほ
し
い
こ
と
が
環
境
の
中
で
、

保
証
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
を
考

え
、気
づ
い
た
こ
と
を
文
字
に
し

な
が
ら
園
全
体
で
考
え
て
い
く

こ
と
が
、保
育
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
あ

る
。そ
の
た
め
に
も
日
頃
か
ら
園

の
仲
間
と
語
り
あ
う
場
を
作
り
、

共
に
意
見
し
あ
い
情
報
交
換
を

行
う
な
ど
、職
員
間
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
よ
り
よ
い
も
の
と
し

て
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。
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最
初
に〈
怒
り
〉に
つ
い
て
学

ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
〈
怒
り
〉を
感
じ
る
前
に
私
た

ち
は
何
ら
か
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
を
感
じ
、そ
れ
を
解
消
す

る
た
め
に
お
こ
る
２
次
感
情
、

す
な
わ
ち
防
衛
本
能
が〈
怒
り
〉

と
知
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
保
育
者
は
さ
ま
ざ
ま

な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
子
ど

も
た
ち
を
冷
静
に
叱
っ
た
り
、

感
情
的
に
怒
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
〈
叱
る
〉も
繰
り
返
し
て
い
く

う
ち
に
そ
こ
か
ら
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
、

〈
怒
り
〉に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う

お
そ
れ
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
う
い
う
と
き
に
こ
そ
、一

旦
落
ち
着
い
て
自
分
の
感
情
に

向
き
合
い
見
つ
め
な
お
す
こ
と

で
子
ど
も
た
ち
と
の
関
係
性
を

一
方
的
で
は
な
く
、お
互
い
に

尊
重
し
な
が
ら
築
い
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
と
学
び
ま
し
た
。

　
〈
教
え
る
〉も
一
方
的
で
は
な

く
、子
ど
も
た
ち
の
反
応
や
気

も
ち
を
て
い
ね
い
に
拾
い
な
が

ら
、子
ど
も
た
ち
自
身
で
気
づ

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
導
き

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

次
に『
指
示
と
助
言「
自
己
選

択
、自
己
決
定
を
助
け
る
関
わ

り
」』を
テ
ー
マ
に
リ
フ
レ
ク

シ
ョ
ン
カ
ー
ド

を
用
い
た

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
こ
で
は
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン

バ
ー
一
人
が
カ
ー
ド
を
使
っ
て

テ
ー
マ
を
決
め
、そ
れ
に
つ
い

て
話
を
し
ま
し
た
。

　

他
の
メ
ン
バ
ー
は
そ
れ
を
聴

い
て
、別
の
カ
ー
ド
を
使
っ
て

質
問
を
行
い
、話
を
し
た
人
に

気
づ
き
を
促
し
て
い
き
ま
す
。

　

話
を
し
た
人
は
そ
の
質
問
か

ら
自
分
自
身
を
内
省
し
、チ
ー

ム
内
で
深
い
対
話
を
重
ね
、グ

ル
ー
プ
全
体
で
気
づ
い
た
こ
と

を
次
へ
生
か
す
こ
と
を
行
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通

し
て
、問
題
を
抱
え
た
人
が
自

ら
を
責
め
た
り
、相
手
か
ら
責

め
ら
れ
た
環
境
で
振
り
返
り
を

行
う
よ
り
、チ
ー
ム
で
援
助
す

る
と
い
う
あ
た
た
か
い
環
境
の

保育士派遣事業

　

令
和
６
年
１
月
17
日

（
水
）
大
阪
芸
術
大
学

短
期
大
学
部
で
、
保
育

所
実
習
に
こ
れ
か
ら
取
り

組
む
1
年
生
50
名
を
対
象

に
、「
は
じ
め
て
の
保
育
所

実
習
に
取
り
組
む
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
に
、
天
王
こ
ど

も
園 

八
反
田
園
長（
写
真
）

山
本
副
園
長
、
て
ん
の
う

中
津
保
育
園 

木
村
副
園
長

が
、
自
園
の
保
育
方
針
や
、

一
日
の
流
れ
、
保
育
士
と

し
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と

な
ど
説
明
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
チ
ャ
ッ
ト
を
用

い
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
質

問
を
受
け
つ
け
、
学
生
た

ち
の
不
安
の
声
に
楽
し
く

面
白
く
、
そ
し
て
真
面
目

に
答
え
ら
れ
て
ま
し
た
。

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
全
部
の

質
問
に
答
え
る
事
が
で
き
、

実
習
に
取
り
組
む
後
押
し

が
で
き
ま
し
た
。

�

（
事
務
局
）

中
で
内
省
的
に
自
分
の
内
側
と

対
話
す
る
こ
と
で
、気
づ
き
が

生
ま
れ
、そ
こ
か
ら
次
へ
す
す

む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　
「
聞
い
た
こ
と
は
忘
れ
、見
た

こ
と
は
覚
え
て
い
る
。や
っ
た

こ
と
は
で
き
る
よ
う
に
な
る
が
、

自
分
で
見
つ
け
た
こ
と
は
実
行

す
る
」人
の
成
長
の
大
部
分
は

直
接
経
験
に
よ
る
学
び
で
あ
り
、

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン（
振
り
返
り
）

を
す
る
力
が
人
の
成
長
を
加
速

さ
せ
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
相
手
の
関
心
に

関
心
を
持
っ
た
態
度
で
職
員
同

士
が
関
わ
り
あ
う
こ
と
が
で
き

た
ら
、安
心
し
て
自
分
の
感
情

に
向
き
合
い
な
が
ら
、子
ど
も

た
ち
に
か
か
わ
り
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
と
感
じ
た
と
て
も
深

い
学
び
と
な
り
ま
し
た
。

　怒り　怒り

リフレクションカード

４種類のカテゴリ、全 63 枚のカードで構成

されゲーム感覚で気軽にリフレクション（自

分の行動や考え方を振り返り、見つめ直す

こと）ができるカード

怒る保育と教える保育「良い意味づけと振り返り」

指示と助言「自己選択、自己決定を助ける関わり」
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食育推進全国大会第19回

緑
：
身
体
の
調
子
を
整
え
る
も

の　

黄
：
身
体
を
動
か
す
力
と

な
る
も
の
）や
、野
菜
の
切
り
口

ク
イ
ズ
、食
育
推
進
ビ
ジ
ョ
ン

の
掲
示
、全
国
保
育
士
会
食
育

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
時
短
簡
単
レ

シ
ピ
集（
１
号
・
２
号
）の
配
布
、

保
育
所
・
こ
ど
も
園
で
行
っ
て

い
る
食
育
活
動
の
紹
介（
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
）な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
が
、食
品
の

グ
ル
ー
プ
分
け
に
驚
い
た
り（
他

の
人
の
選
択
で
、学
ん
だ
り
）、

な
す
び
の
切
り
口
に
迷
っ
た
り

と
、終
始
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま�

し
た
。

　

ブ
ー
ス
を
５
カ
所
回
る
と
記

念
品
が
も
ら
え
る
、シ
ー
ル
ラ

リ
ー
も
実
施
さ
れ
、小
さ
な
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、多

く
の
方
が
立
ち
寄
り
、ク
イ
ズ

を
通
し
て
食
育
を
身
近
に
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、６
月
１
・
２
日
に
は
、

Ａ
Ｔ
Ｃ
ホ
ー
ル
に
て「
ワ
ク
ワ

ク
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」の
本
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

次
回
も
ブ
ー
ス
参
加
い
た
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、会
場
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

（
事
務
局
）

１
．�保
育
者
と
し
て
の�

�

あ
り
方
と
や
り
方

　

受
け
も
つ
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
も
つ
可
能
性
を
信
じ
、

成
長
を
願
い
、後
押
し
す
る
気

も
ち
で
保
育
に
関
わ
っ
て
い
る

と
い
う『
Ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ
（
心
の
あ

り
方
）』の
先
生
は
、子
ど
も
達

が
日
々
を
安
心
安
全
に
過
ご
し
、

成
長
す
る
た
め
に
必
要
な
保
育

『
Ｄ
ｏ
ｉ
ｎ
ｇ
（
や
り
方
）』が
変

わ
っ
て
く
る
。

　

そ
の
結
果
、子
ど
も
が
成
長

し
自
分
自
身
も
成
長
す
る
こ
と

で
、日
々
の
保
育
が
充
実
で
き

る
こ
と
に
つ
な
が
る
。

　

ど
ん
な
ふ
う
に
子
ど
も
と
関

わ
っ
て
い
る
か
、ど
ん
な
気
も

　

１
月
６
日（
土
）阪
急
う
め
だ

ホ
ー
ル
で
ワ
ク
ワ
ク
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
ｗ

ｉ
ｔ
ｈ
第
19
回
食
育
推
進
全
国
大

会
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
保

育
士
会
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、約
１
，７
０
０
名
が

来
場
し
、15
の
団
体
・
企
業
の
出

展
ブ
ー
ス
を
回
り
な
が
ら
、食

や
健
康
に
つ
い
て
知
識
を
深
め

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

保
育
士
会
ブ
ー
ス
で
は「
乳

幼
児
期
か
ら
の
食
育
」を
テ
ー

マ
に
、食
品
の
グ
ル
ー
プ
分
け

（
赤
：
身
体
の
も
と
と
な
る
も
の　

ち
で
保
育
と
関
わ
っ
て
い
る
か
、

自
分
の
中
の
保
育
や
子
ど
も
に

対
す
る
Ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ
は
ど
ん
な

思
い
が
あ
る
か
を
改
め
て
考
え
、

大
事
な
思
い
を
自
分
に
何
度
も

思
い
返
す
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

―
な
ぜ
思
い
返
す
こ
と
が

�

大
切
か
―

　

人
の
意
識
は『
顕
在
意
識
』

（
５
～
10
％
）と『
潜
在
意
識
』

（
90
～
95
％
）が
あ
る
。『
潜
在

意
識
』は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
ワ
ー
ド

が
た
ま
り
や
す
く
、明
確
に
言

語
化
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
。

「
な
ん
と
な
く
・
だ
い
た
い
」と

あ
や
ふ
や
な
た
め
、自
分
は
ど

ん
な
価
値
観
を
も
っ
て
い
る
の

か
、明
確
に
自
己
認
知
で
き
て

い
な
い
こ
と
が
多
い
。

　

人
は
知
ら
な
い
こ
と
、わ
か

ら
な
い
こ
と
を
良
い
ほ
う
に
は

考
え
な
い
生
き
物
で
あ
る
。潜

在
意
識
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
が
た
ま
っ
て
い
っ
て
し

ま
う
特
徴
を
も
っ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、し
っ
か
り
と
Ｂ
ｅ
ｉ
ｎ

ｇ
を
認
識
し
な
が
ら
自
分
の
潜

在
意
識
に
良
い
物
を
い
れ
る
こ

と
が
大
事
で
あ
る
。

―
メ
タ
認
知
ー

　

メ
タ
認
知
と
は
、一
つ
上
か

ら
自
ら
の
認
知(

考
え
る
・
感
じ

る
・
記
憶
す
る
・
判
断
す
る)

を

認
知
す
る
こ
と
。自
分
自
身
を

客
観
的
に
見
る
こ
と
で
自
分
自

身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
く

な
る
。

　

角
度
を
変
え
て
物
事
を
捉
え

る
力
を
つ
け
て
お
く
と
俯
瞰
す

る
力
が
高
ま
る
。

２
．�保
育
者
間
の
連
携
、

�

保
護
者
と
の
連
携

―
わ
か
り
あ
う
た
め
に

�

求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル
ー

①�

説
明
力
…
論
理
力
＋
表
現
力

②
説
得
力
…
説
明
力
＋
共
感
力

③�

共
感
力
…
傾
聴
ス
キ
ル
、信

頼
関
係
の
構
築
、自
他
の
区
別

④�

傾
聴
力
…
相
手
の
理
解
、理

解
を
深
め
る
聞
き
方
、話
し

手
へ
の
影
響

⑤�

観
察
力
…
そ
の
人
の
最
善
を

理
解
、サ
ポ
ー
ト
方
法
の
選
択

―
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

�

完
了
―

　

投
げ
っ
ぱ
な
し
、受
け
っ
ぱ

な
し
で
は
な
く
、相
手
の
投
げ

た
ボ
ー
ル
を
し
っ
か
り
受
け
止

め
、相
手
の
受
け
止
め
や
す
い

ボ
ー
ル
を
投
げ
返
し
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
が
成
立
し
て
い
る
こ
と
。

や
り
取
り
が
成
立
し
て
い
る
状

態
が「
完
了
」で
あ
る
。

42024（令和6）年3月3１日　第1３7号

・�保育者としてのあり方とやり方「保育者の幸せ」
・保育者間の連携、保護者との連携
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前
号
で
は
困
っ
て
い
る
サ
イ

ン
の
背
景
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
う

え
で
の
背
景
要
因
と
し
て
の

「
愛
着
症（
愛
着
障
害
）」に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

　

今
号
で
は「
愛
着
症（
愛
着
障

害
）」を
有
す
る
子
ど
も
へ
の
効

果
的
な
支
援
方
法
に
つ
い
て
述

べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

愛
着
に
課
題
の
あ
る
子
ど
も

の
支
援
は
何
よ
り
も
、こ
れ
ま

で
に
形
成
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た

愛
着（
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
）を
メ

イ
ン
と
し
た
関
わ
り
を
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。し
か
し
、前

号
で
述
べ
た
よ
う
に
、試
し
行

動
や
不
快
感
情
の
発
散
の
た
め

の
不
適
切
行
動
に
心
を
奪
わ
れ

感
情
的
に
対
応
し
て
し
ま
い
が

ち
な
の
で
す
が
、子
ど
も
の
背

景
要
因
を
考
慮
し
て
冷
静
に
対

応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

乳
幼
児
期
の
課
題
を
再
度
構
築

す
る
と
い
っ
た
他
の
子
ど
も
と

は
違
っ
た
対
応
が
必
要
で
す
。

　

い
わ
ば
育
て
直
し
と
い
っ
た

マ
イ
ナ
ス
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と

な
る
こ
と
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。何
よ
り
も
乳
幼

児
期
の
課
題
で
あ
る
基
本
的
信

頼
関
係
の
構
築
を
最
優
先
課
題

と
し
て
支
援
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

特
に
ひ
ど
い
関
わ
り
方
を
さ

れ
て
き
た
子
ど
も
の
中
に
は
、

解
離
性
症
と
い
っ
て
、脳
の
器

質
的
な
問
題
が
な
い
の
に
、心

身
の
統
一
が
崩
れ
て
記
憶
や
体

験
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
現
象
が

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、何
日
も
同
じ
服
を

着
て
い
る
、落
ち
着
か
な
く
気

分
の
ム
ラ
が
激
し
い
、誰
彼
か

ま
わ
ず
抱
き
つ
く
が
注
意
す

る
と
暴
れ
る
、暴
れ
た
後
に

ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
、感
情
の

こ
も
っ
て
い
な
い
人
形
の
よ

う
、弱
い
者
い
じ
め
を
す
る
と

い
っ
た
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、ト
ラ
ウ
マ
に
よ
っ

て
起
き
る
こ
と
が
原
因
で
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
長
澤
、

２
０
２
０
）。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
な
の
で
、

初
め
は
人
と
の
愛
着
関
係
を
修

復
す
る
こ
と
を
最
優
先
課
題
と

し
、問
題
行
動
に
は
直
接
反
応

せ
ず
、愛
着
関
係
に
焦
点
化
す

る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。園
に
お
い
て
誰
が
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
と
な
っ
て
こ
の
状
況

に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
か

を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

き
つ
い
こ
と
ば
や
自
己
否
定

を
受
容
・
共
感
し
て
辛
い
気
も

ち
を
受
け
止
め
る
勇
気
を
も
っ

て
く
だ
さ
い
。た
だ
、何
で
も
許

す
ば
か
り
が
支
援
で
は
な
く
、

他
児
へ
の
暴
力
や
暴
言
等
は
許

さ
ず
に
叱
る
こ
と
も
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。叱
り
方
と
し
て

は
、人
格
や
性
格
を
否
定
す
る

の
で
は
な
く
、問
題
と
な
る
行

動
を
叱
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。例
え
ば
、近
く
に
い
る
他
児

を
た
た
い
た
と
き
に
、「
あ
な

た
は
な
ぜ
そ
ん
な
乱
暴
な
こ
と

を
す
る
の
？
」で
は
な
く
、「
先

生
は
友
だ
ち
を
た
た
く
こ
と
は

認
め
ま
せ
ん
」「
た
た
く
代
わ

り
に
使
っ
て
い
る
積
み
木
を

貸
し
て
と
い
い
な
さ
い
！
」と

い
っ
た
よ
う
に
、禁
止
で
は
な

く
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
己
評
価
が
下
が
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
、こ
の
よ
う

な
叱
り
方
で
も
反
抗
し
た
り
、

パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、Ｃ
Ｃ
Ｑ
Ｐ

を
使
っ
た
冷
静
な
叱
り
方
を
用

い
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
目
の
Ｃ
は
Ｃ
ａ
ｌ
ｍ

（
お
だ
や
か
に
）、二
つ
目
の
Ｃ

は
Ｃ
ｌ
ｏ
ｓ
ｅ（
近
く
で
）、Ｑ

は
Ｑ
ｕ
ｉ
ｅ
ｔ
ｌ
ｙ
（
静
か

に
）、Ｐ
は
ｐ
ｏ
ｓ
ｉ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ

ｌ
ｙ
（
肯
定
的
に
）の
略
で
、ペ

ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
で

使
わ
れ
る
手
法
で
す
。指
示
す

べ
き
内
容
は
必
ず
子
ど
も
が
獲

得
し
て
い
る
行
動
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。そ
し
て
、指
示
す
る
こ

と
ば
は
変
え
ず
に
繰
り
返
す
こ

と
も
重
要
で
す
。

　

子
ど
も
が
獲
得
で
き
て
い
る

行
動
で
す
か
ら
、必
ず
で
き
る

と
信
じ
て
少
し
待
ち
、同
じ
こ

と
ば
を
繰
り
返
し
ま
す
。こ
の

手
法
を
ブ
ロ
ー
ク
ン
レ
コ
ー
ド

テ
ク
ニ
ッ
ク
と
い
い
ま
す
。指

示
し
て
も
子
ど
も
が
行
動
に
移

さ
な
い
と
き
に
は
だ
ん
だ
ん
特

徴
が
強
く
な
っ
た
り
、別
の
指

示
に
変
わ
っ
た
り
と
ブ
レ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、一
貫
し

た
こ
と
ば
を
伝
え
続
け
て
く
だ

さ
い
。そ
し
て
で
き
た
と
き
は

そ
の
行
動
を
ほ
め
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
で
も
子
ど
も
の
人
格
や

性
格
を
ほ
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ほ
め
こ
と
ば
を
受
け
付
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
子
ど
も
の
場
合
は
、ハ

ン
ド
サ
イ
ン
等
の
非
言
語
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
ほ
め
て
い
た
だ
い
て

も
構
い
ま
せ
ん
。

　

あ
く
ま
で
も
冷
静
さ
を
保
ち

つ
つ
も
毅
然
と
修
正
す
る
と

い
っ
た
一
貫
し
た
強
い
気
も
ち

を
も
ち
な
が
ら
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。

　

こ
の
よ
う
な
か
か
わ
り
を
通

し
て
、安
心
し
て
生
活
で
き
る

場
の
確
保
と
し
て
の
園
生
活
を

送
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
く
だ

さ
い
。愛
着
を
作
り
つ
つ
も
主

導
権
は
譲
ら
な
い
対
応
と
し
て

く
だ
さ
い
。

　

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
の
間
に
基

本
的
信
頼
関
係
を
構
築
し
、主

導
権
が
取
れ
た
段
階
で
求
め
ら

れ
る
の
は
子
ど
も
の
自
己
理
解

力
の
構
築
で
す
。可
能
な
ら
基

本
的
な
生
活
習
慣
を
育
て
る
中

で
、自
分
は
何
が
得
意
で
不
得

意
な
こ
と
は
誰
に
聞
け
ば
い
い

の
か
、何
を
使
え
ば
い
い
の
か

を
学
ば
せ
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。こ
の
段
階
か
ら
生
き
る

力
を
育
て
る
と
い
う
観
点
も
必

要
と
さ
れ
ま
す
。愛
着
に
課
題

の
あ
る
子
ど
も
は
基
本
的
な
生

活
習
慣
も
育
っ
て
い
な
い
場
合

が
あ
る
の
で
、子
ど
も
の
基
本

的
生
活
習
慣
が
ど
の
レ
ベ
ル
に

育
っ
て
い
る
の
か
の
ア
セ
ス
メ

ン
ト
が
必
要
で
す
。基
本
的
生

活
習
慣
や
対
人
ス
キ
ル
、余
暇

ス
キ
ル
等
を
含
め
た
適
応
行
動

を
測
定
し
て
子
ど
も
の
実
態
に

合
わ
せ
た
支
援
を
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。そ
の
尺
度
と
し
て

は
、Ｖ
ｉ
ｎ
ｅ
ｌ
ａ
ｎ
ｄ-

Ⅱ

（
日
本
文
化
科
学
社
）を
使
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

　

基
本
的
な
生
活
習
慣
を
学
ぶ

中
で
そ
の
成
功
体
験
か
ら
自
分

の
長
所
と
短
所
を
見
出
し
、自

己
理
解
に
つ
な
げ
る
ア
プ
ロ
ー

チ
が
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。さ

ら
に
は
社
会
的
ス
キ
ル
や
余
暇

ス
キ
ル
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
と
い
っ
た
生
き
る
力
を

育
て
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
子
た
ち
の
今
で
は
な
く
、

大
人
に
な
っ
た
と
き
の
幸
せ
を

目
標
に
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
と
つ

な
ぐ
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
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今年の6月には大阪で第19回食育推進全国大会が開催されます。
野菜の栽培・クッキング・自然観察など、あらためて食育に取り組んでいきたいですね。

　ある秋、園庭のみかんの木
に小さな青い実がなっていた

ので、4歳のA君に声をかけました。
「見て！小さいみかんがなってるよ！」
「先生、あれはな、みかんちゃう」
「え！？みかんじゃないの？」
「ぼく知ってんねん。みかんはな、
こんな色（緑色）ちゃう。食べたこ
とあるから知ってるねん」

　なるほど、給食に出てくるみかん
もスーパーで売られているみかんも
オレンジ色です。A君は『僕はだま
されないよ』と言った顔つきでした
が、果たしてその冬、緑の物体はオ
レンジ色に変身し、A君の中でも自
然と「みかん」になりました。
　保育環境を整える大切さを実感し
たエピソードです。

〈みかんは何色？〉

〈便利なトマト〉

　プランター野菜といえばやっぱりト
マト。収穫してそのまま食べるのはもちろ
ん、順番にたくさん実るので、収穫するた
びに冷凍しておけば、スムージーに。
　煮てトマトソースを作れば、ピザソース
にして、収穫した夏野菜を使ってピザを
クッキングすることもできます。

＊ バナナの代わりにリンゴやパ
イナップルでも美味しいです

【材料〈2人分〉】

トマト 1 個（150ｇ）
バナナ 1 本
ヨーグルト　100ml
ハチミツ　　大さじ 1

　大型プランターを使えばキャ
ベツも栽培できます。できた

キャベツをわざとそのままにしてお
くと、青虫がたくさん生まれて、自
然観察ができます。
　キャベツといえばお好み焼き。給

食室で下準備をしてもらえば、子ど
もたちはキャベツと生地を混ぜて
ホットプレートに乗せるだけ。ソー
スを塗る作業もあるので「自分たち
で作った！」という満足感がありま
すよ。

〈キャベツと青虫〉

　
「
お
め
で
と
う
」
と
お
別
れ
す

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
家
族
の

安
心
基
地
か
ら
初
め
て
飛
び
出
す

子
ど
も
た
ち
を
、
よ
う
こ
そ
と
受

け
入
れ
、
日
々
成
長
を
と
も
に
で

き
た
こ
と
に
感
謝
と
誇
り
を
感
じ

ま
す
。

　

少
し
前
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
句
点
を

つ
け
る
文
章
に
怖
さ
を
感
じ
る
、

と
話
題
に
あ
が
り
ま
し
た
ね
。

　

そ
こ
で
俵
万
智
さ
ん
が
一
句

【
優
し
さ
に
ひ
と
つ
気
が
つ
く　

×
で
な
く
○
で
必
ず
終
わ
る
日
本

語
】
以
前
当
会
機
関
誌
の
学
び
シ

リ
ー
ズ
で
ご
講
義
い
た
だ
い
た
北

畑
先
生
の
言
葉
「
子
ど
も
の
こ
と

を
話
す
と
き
は
、
最
後
は
必
ず
○

の
事
柄
を
話
す
ん
だ
よ
」
を
思
い

だ
し
ま
し
た
。

次
元
は
違
う
で
し
ょ
う
が
、
自
身

の
保
育
を
振
り
返
る
と
き
、
子
ど
も

の
頑
張
り
や
ご
自
身
の
頑
張
り
に
大

き
な
〇
を
最
後
に
付
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
心
が
優
し
く
な
り
勇
気
が
わ
い

て
く
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
か
ら
、

特
大
の
二
重
丸
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
Ｏ
・
Ｆ
）

◎
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